
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                   
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Descrizione itinerario: 
Questa tappa è stata pensata per evitare la salita al monte Cognolo. 
La tappa è uguale a quella del percorso principale ma in prossimità del municipio si diramano; la variante bassa passa nella 
frazione di Provezze per arrivare nel comune di Monticelli, dove nelle vicinanze di Castel Vedere si ricongiungono. 
Il sentiero prosegue per l’orto botanico delle querce ,il borgo dei magli di Ome, l’Abazzia Olivetana di Rodengo Saiano per 
poi raggiungere la Santissima, punto panoramico  scendendo  per il centro del paese di Gussago, dove in via 4 novembre 
“causa rifacimento piazza” partirà il pulman n°13 ,con fermata alla stazione del centro città di Brescia, dove entrando in 
stazione e girando a destra si trova il treno “Trenord” il quale ci porterà alla fermata di  Provagli D’Iseo e in 15 minuti alle 
macchine. 
Costi: 
€ 6,00 biglietti treno e autobus 
€ 13,00 assicurazione per non tesserati 
 

 

C.A.I. - Club Alpino Italiano 

Sezione di Rovato (BS) 

Difficoltà :  ESCURSIONISTICA 

Preparazione Fisica: BUONA 

Preparazione Tecnica NESSUNA 

Quota di partenza 180  MT  

Quota massima /////////// 

Dislivello in salita 320 MT 

Sviluppo in km 17 KM 

Tempo di salita 4-5 ORE 

Tempo Totale A/R 7 ORE 

Abbigliamento ADEGUATO ALLA STAGIONE 

Attrezzatura NESSUNA 

Pranzo AL SACCO 

Acqua sul percorso NO 

   

 

Ritrovo e partenza: Ore 6,30 Punto scarpa Rovato zona autostrada  

Località inizio itinerario:   
Trasferimento con mezzi propri per il parcheggio del Monastero di san Pietro 
in Lamosa, via Monastero Provaglio D’Iseo BS con arrivo a Gussago 
 

Direttore di Escursione: Pietro cell 3393491830 - Enzo cell 3516567855  
  

 

DOMENICA 28 APRILE, INTERSEZIONALE TRENO TREKKING; V TAPPA DEL 
SENTIERO DELLE SORELLE, DA PROVAGLIO D’ISEO A GUSSAGO “VARIANTE BASSA”  


